
(омпьютер - нео6хоАимооть
и^и уАоводьствие?

[1овсеместное роспростронение персоно^ьнь!х компьютеров
с^ужит источником постояннь!х споров 3о и против их испо^ьзовония,

(ок о6ротить в по^ьзу ув^ечение компьютером и не Аопустить
причинения вреАо физинескому и психическому зАоровью ре6ёнкс?

что пРвдпРйЁ91Б:

Ёе дел а йте *'*! ,,'", 1л авн ьп м'чл]о1 " 
*' у$"$|*

занятиям ", 
й' ,,*Р:.ъът#Ё#;;щ'" маль!ша'

этот пример "9'-:]"_:;:;;:;;;;"-ию с ре6ёнком!
|_1освятите своё сво0одн{



9ем вреАен компьютер А^я здоровья?

[1онему вреАно А^я зАоровья
Ао^го нохоАиться переА компьютером?

злдимлйтЁсь нАд ФА(1Ф!!!:
йелька ющее изображение

вь!зь[вает нагрузку на зрение, неменяющаяся
поза приводит к нарушениям костно_
мь!шечного а ппарата ребёнка,
малоподвижньгй образ жизни способствует
появлению избь;точного веса.

жэр;!',":::,р|А;;;:::"'".,
'|{:"|#,;#у;х}:"::!!#ж/";;;;',,",',



3ти (строшнь!е> компьютернь!е игрь|

€ помощью компьютернь!х игр ребёнок переносится
из рео^ьного миро в виртуо^ьнь:й, отожАествдяя себя
с рознь!ми персоножоми, [''1спь:ть:воемь!е при этом
эмоции Ао^еко не всегАо яв^яются по^охите^ьнь!ми.

зАдумАйтЁсь нАд ФА(1Ф!\л!:
Ёеотрь;вное слежение за персонажем игрь!

и необходимость совершать игровь!е действия приводят
к нрезмерной психической нагрузке. Ребёнок становится
а грессивнь!м, замкнуть|м, ухудшаются отношения
с окружа ющими, 3атормаживается интеллектуальное развитие.
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1,",,"'":,,,!$:|1[}#Ё#*:}ж11*:*::ажу""
посиделки' отдь'х1ите' 

1 |. ^/то.\\^
.""р?"й, ]у'';кой' твоРиеством'



Аисцип^ино зо компьютером

3оё чоще и чоще компьютер стоновится прининой ссор
и о6иА в семье, особенно ме>кА! Аетьми. йожно 

^и 
этого

избежоть, ес^и в Аоме всего оАин компьютер?

3АдумАйтЁсь нАд ФА(1Ф1т/|:

Борьба за место у компьютера

приводит { *"''".у_"'::::;;:;1н&ичеству,
,"д'''", *'* и ю' нездор.. 

. ^. пгтг пр п(1Бй8|!1.

а

{ё]](.'гпц..лпу,,',"""'-' ь!мпоследствиям.
а иногда и 6олее страшн -4
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.Розвивоет 
^и 

компьютер?

0шибочно Аумоть, что компьютер

приносит ребёнку то^ько вреА'

.,-".'#*щ;{ж;1ЁЁ.;**;жн*ннн1
которь1е.3ёт+#,н*"}}ш,#ц1#..:;ж#*н*+*н"

|_1ри под6оре развивающих компьютерньгх игр о6ращайте внимание

на их соответ..''" ,',р!!'-/ребёнка. (оветь: педагогов и психологов помогут

определ иться''''"р*''-"|й'и "'р'"'й 
комп ьютерной и грьп' Ф6язател ьно

изучайте новое вместе ' ''й,'*'*' 
присутствие родителей рядом намного

приятнее, нем о6щение ;;;';;' один) с 6ездушнь:м компьютером'

,.:.':,

что посовЁ1Ф8А1Б:

[1усть обшение с компьютером бтае1-п11!мнь!м и по^езнь!м

д*, р''"й*'_' Ёсех чденов семьи!



РоАитеди зноть непременно Ао^)кнь|:

прё:вило эти во)кнь! и нркнь:!


