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I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 74 «Радость» 

города Калуги (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373, приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»,  Уставом муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 74 «Радость» города Калуги, утверждённым 

постановлением Городской Управы города Калуги  от 21.01.2015 № 364-пи (с 

изменениями в редакции от 23.05.2019 №  4828-пи) (далее – образовательная 

организация). 

1.2. Положение разработано в целях соблюдения требований к организации и 

осуществлению образовательной деятельности в образовательной организации.  

1.3. Положение определяет порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности в образовательной организации.  

1.4. Понятия, используемые в настоящем Положении:  

1.4.1. Образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательной 

программы.  

1.4.2. Образовательная программа – комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических 

условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, 

рабочих программ, иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 



3 
 

 
 

предусмотренных Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, форм аттестации. 

1.4.3. Занятие – форма организации образовательной деятельности в 

образовательной организации. 

1.4.4. Режим занятий – порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 

и правилами. 

1.4.5. Расписание занятий  –  это организационный документ, определяющий 

планирование и организацию образовательной деятельности образовательной 

организации. 

 

II. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
 

2.1. Организация образовательной деятельности в образовательной организации 

осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

№ 74 «Радость» города Калуги (далее – образовательная программа). 

2.2. Образовательная деятельность в образовательной организации осуществляется 

очно, на русском языке – государственном языке Российской Федерации. 

2.3. Освоение образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (воспитанников). 

2.4. Образовательная деятельность по образовательной программе в 

образовательной организации осуществляется в группах.  

Группы имеют общеразвивающую направленность.  

2.5. В группы могут включаться как обучающиеся (воспитанники) одного возраста, 

так и обучающиеся (воспитанники) разных возрастов (разновозрастные группы). 

Дошкольное образование детей с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано совместно с другими детьми. 

2.6. Группы функционируют в режиме полного дня (12-часового пребывания). 

2.7. Образовательная деятельность строится на основе индивидуальных 

особенностей каждого обучающегося (воспитанника), при которой сам обучающийся 

(воспитанник) становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования. 

2.8.  Режим занятий разрабатывается с учетом возрастных особенностей 

обучающихся (воспитанников), а так же требований, установленных санитарно-
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эпидемиологическим правилами и нормативами к режиму дня, организации 

образовательного процесса. 

2.8.1. Начало занятий, не ранее 8.00. 

2.8.2. Окончание занятий, не позднее 17.00. 

2.8.3. Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий, не 

менее 20 минут. 

2.8.4. Продолжительность занятий, не более: 

- 10 минут для детей в возрасте от 2-х до 3-х лет; 

- 15 минут для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет; 

- 20 минут для детей в возрасте от 4-х до 5-х лет; 

- 25 минут для детей в возрасте от 5-х до 6-х лет; 

- 30 минут для детей в возрасте от 6-х до 7-х лет. 

2.8.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более: 

- 20 минут для детей в возрасте от 2-х до 3-х лет; 

- 30 минут для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет; 

- 40 минут для детей в возрасте от 4-х до 5-х лет; 

- 50 минут  или 75 минут при организации 1 занятия после сна для детей в возрасте 

от 5-х до 6-х лет; 

- 90 минут для детей в возрасте от 6-х до 7-х лет. 

2.8.6. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

2.9. Выполнение режима занятий осуществляется в формах, специфических для 

обучающихся (воспитанников) данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

2.10. Занятия проводятся фронтально (со всеми детьми) и (или) по подгруппам.  

2.11. Расписание занятий разрабатывается в соответствии с образовательной 

программой, учебным планом, календарным учебным графиком, санитарными нормами и 

правилами, с учетом возможностей образовательной организации.  

2.12. Расписание занятий составляется для каждой возрастной группы:  

2.12.1. На учебный год – на 01 сентября. 

2.12.2. На летний оздоровительный период – на 01 июня.  

2.13. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая, летнего 

оздоровительного периода – с 1 июня по 31 августа. Если первоначальные даты 
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приходятся на выходные дни, то в таком случае соответствующий период начинается в 

следующие за ними рабочие дни. 

2.14. Расписание занятий:  

2.14.1. На учебный период включает занятия по следующим направлениям развития 

и образования детей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие. 

2.14.2. На летний период включает занятия по следующим направлениям развития 

и образования детей: художественно-эстетическое и физическое развитие  

2.15. Расписание занятий ежегодно утверждается распорядительным актом 

образовательной организации. 

2.16. Занятия с обучающимися (воспитанниками) проводятся воспитателями в 

групповых комнатах. Музыкальные, физкультурные занятия проводятся специалистом в 

музыкальном (спортивном) зале.  

2.17. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и              

учителем - логопедом проводятся в первую и вторую половину дня. Занятия проводятся в 

специально организованном кабинете. 

2.18. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

2.19. Продолжительность использования ЭСО для обучающихся (воспитанников): 

Таблица 1. 

Электронные 

средства обучения 

Возраст На занятии, 

минут, не более 

Суммарно 

в день в 

образовательной 

организации минут, 

не более 

Интерактивна доска 5-7 лет 7 20 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20 

Ноутбук 6-7 лет 15 20 

  

2.20. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз. 

2.21. В середине занятия проводятся физические упражнения для профилактики 

общего утомления.  

2.22. В целях выполнения режима занятий в образовательной организации 

создаются условия для:  

2.22.1. Профессионального развития педагогических и руководящих работников.  
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2.22.2. Консультативной поддержки педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей. 

2.22.3. Организационно-методического сопровождения образовательной 

деятельности. 

2.23. Образовательная организация самостоятельно определяет средства обучения, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

образовательной программы.  

2.24. Реализация режима занятий обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными работниками образовательной организации.  

2.25. Запрещается использование при реализации образовательной программы 

методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред 

физическому или психическому здоровью обучающихся (воспитанников). 

 

III. Заключительные положения 

 

3.1. Настоящее Положение принимается на Педагогическом совете, утверждается 

приказом руководителя образовательной организации с учетом мнения Совета родителей. 

3.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. После принятия 

Положения в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-06-28T19:04:59+0500




