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Иногда не знаешь, чем заняться с детьми. Наш список вам поможет
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1. Посадить домашний огород: прорастить лук на подоконнике, чеснок, имбирь, шпинат или рукколу.
2. Рисовать красками,  кистями,  пальцами, в ванне, на ватмане, на камнях, на шишках,  на чашках,  на футболках. Если лень убирать пространство, то можно использовать огромную коробку.
3. Плести друг другу косы. Заплести 10,20,30 кос!
4. Поставить спектакль. С настоящими костюмами и декорациями.
5. Лепить из теста буквы, цифры, фигуры. Можно сделать печеньки в виде букв
6. Мастерить оригами.
7. Слушать аудиосказки и радиоспектакли.
8. Устроить театр теней.
9. Писать письма будущим внукам.
10. Рассматривать старые фотоальбомы.
11. Сделать стенгазету на любую тему или семейную стенгазету с новостями семьи.
12. Сделать карту желаний, используя вырезки из журналов.
13. Испечь печенья с предсказаниями.
14. Сделать снег: смешать пену для бриться с содой в пропорции 1:1.
15. Устроить дома спа-салон со скрабированием пяток и намазыванием рук детским кремом.
16. Научиться забивать гвозди.
17. Найти темное место и играть фонариком.
18. Зажигать свечи или устроить ужин при свечах
19. Установить палатку и переночевать в ней
20. Построить шалаш из стульев и одеял
21. Устраивать видеочаты с друзьями. По видеочатам можно играть или, например, вместе готовить.
22. Заниматься йогой (есть детские приложения по йоге)
23. Посмотреть фильм с Чаплиным, а затем научиться ходить и двигаться, как он.
24. Нарисовать карту Мира.
25. Придумывать смешные стихи.
26. Обучиться азбуке Морза и попробовать перестукиваться с соседями.
27. Перебрать игрушки и отложить нуждающимся деткам то, что уже не нужно вам.
28. Написать сказку с ребёнком в главной роли.
29. Посмотреть балет, а потом повторять движения балерин.
30. Научиться делать колесо / кувыркаться / кувыркаться на руках взрослого как на кольцах.
31. Играть в «танцы на воде», придумывая движения, например, в положении «свечка».
32. Устроить показ мод.
33. Сделать шорты из старых джинсов, майку из футболки или юбку из штанов.
34. Поиграть в цирк, например, в дрессировщика тигров (используем кота или собаку).
35. Заморозить много льда, а потом устроить северный полюс в ванне.
36. Написать письмо деду морозу или другому любимому персонажу.
37. Завести друга по переписке онлайн. Писать длинные интересные письма. Можно найти друга из Франции или Италии, где детки сейчас очень скучают.
38. Поиграть в оркестр на кастрюлях.
39. Классики: листы бумаги приклеиваем скотчем к полу по типу классиков и прыгаем.
40. Рассказать детям о своём детстве, о бабушках и дедушках, созвониться и попросить их самих рассказать свои истории.
41. Придумать и нарисовать наряды для дня рождения или другого праздника.
42. Провести химический опыт. Ну, хотя бы соду погасить лимоном
43. Нарисовать аквагрим. Если нет специальных красок, использовать карандаши для глаз или губ.
44. Посмотреть полезные мастер-классы. Актёрское мастерство или танцы, физика или иностранный язык - интернет полон классных материалов.
45. Составить список желаний ребёнка.
46. Придумать свой язык жестов или другой тайный язык.
47. Научиться стоять на руках или голове (хотя бы у стены).
48. Записывать видеопослания друзьям.
49. Устроить маскарад.
50. Перемыть и перестирать все игрушки.
51. Построить башню из книг и учебников.
52. Украсить окна гирляндами и рисунками, чтобы послать соседям добрый привет.
53. Учить стихотворения.
54. Играть с водными пистолетами
55. Устроить домашнюю фотосессию.
56. Сшить наряд для кота / собаки / куклы.
57. Научиться вышивать / вязать вместе.
58. Устроить день рождения куклы.
59. Вырезать все буквы алфавита.
60. Выучить гимнастику для лица или глаз.
61. Нырять и задерживать дыхание в ванне.
62. Красить друг другу ногти.
63. Спланировать страны, города и места, которые вы вместе мечтаете посетить. Если есть карта - отметить на карте флажками или стикерами.
64. Сделать другу другу массаж с кремом или маслом.
65. Научиться приветствовать друг друга по этикету разных стран (поцелуи, рукопожатия, поклоны). Научиться делать реверансы.
66. Приготовить сладкую пиццу с нутеллой или фруктами.
67. Приготовить карамель на ложке из сахара и воды, как мы готовили в 90-х.
68. Рассказать детям смешные истории из своей школьной жизни.
69. Научить ребёнка пришивать пуговицы.
70. Научить ребёнка завязывать шнурки.
71. Научиться вязать разные виды узлов и бантиков.
72. Смастерить много видов самолетов и кораблей из бумаги и устроить выставку.
73. Сочинить гимн семьи.
74. Научиться медитировать
75. Научиться делать что-то левой (или правой) рукой: чистить зубы, писать, рисовать, есть.
76. Устроить перестановку мебели.
77. Говорить слова наоборот! Торобоан!
78. Научиться играть в шахматы, шашки, «уголки», нарды, морской бой.
79. Сделать красивые закладки для книг.
80. Смастерить кормушку для птиц и повесить ее на окне или балконе.
81. Наблюдать за окружающим миром через бинокль.
82. Выжечь рисунок при помощи лупы.
83. Поиграть в мумий, обвязавшись туалетной бумагой
84. Придумать свой танец или научиться танцевать: макарену, сальсу, ча-ча-ча, вальс, чечётку, «яблочко», «лунную походку».
85. Прорастить семена и приготовить из них салат.
86. Разрисовать окно зубной пастой.
87. Измерить длину комнат в шагах, прыжках, сантиметре, кувырках.
88. Научиться считать до 10 или признаваться в любви на разных языках.
89. Придумать кроссворд.
90. Почитать историю имени ребёнка и биографии известных личностей с таким же именем.
91. Изучить основы астрономии и ночью искать на небе созвездия.
92. Спрятать «клад» и подсказки, организовав ребенку поиски сокровищ.
93. Сделать адвент-Календарь.
94. Приготовить домашнее мороженое из бананов и ягод (можно просто взбить и заморозить).
95. Гадать по книге: номеру страницы и строчке.
96. Устроить друг другу диктант.
97. Вырезать короны / маски / бумажные очки.
98. Научиться свистеть.
99. Пускать мыльные пузыри с балкона.
100. Делать вместе зарядку, по очереди показывая упражнения.
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