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г. Калуга
Спортивное развлечение «Веселый Скоморох»

Цель: укреплять здоровье детей.
Задачи:
· Создавать благоприятный эмоционально — психологический климат между дошкольниками.
· Формировать выносливость, ловкость, поддерживать хорошее настроение, побуждать к творчеству, самостоятельности.
· Формировать привычку к здоровому образу жизни.
· Развивать чувство общности.
Реквизиты: костюм Скомороха. Детям белые футболки, чешки, шорты.
Оборудование и спортматериал:
Спортивная скамья, обручи, буги, канат, совки, снежки, снежные льдинки, ленты.
Ход мероприятия
Звучит музыка. Входят дети, выполняют строевые упражнения.
Под музыку появляется Скоморох.
Скоморох. Здравствуйте, детишки! Девчонки и мальчишки!
Внимание! Внимание!
Жители ближние и дальние!
Праздник начинается!
Сюда все приглашаются!
Сюда, сюда, спешите все!
Ждет вас множество затей:
В игры разные играть,
Честно силу показать!
(Дети подбегают к Скомороху)
Скоморох (удивленно):
Ой, сколько вас понаехало!
Ой, сколько вас привалило! 10 смеющихся, озорнущихся,
Задорнющихся, веселящихся детей.
На веселую ярмарку затей.
Скоморох:
Вы – самые сильные? (Да)
Вы – самые смелые? (Да)
Вы – самые ловкие? (Да)
Вы – самые веселые? (Да)
Тогда начинаем состязания.
Мы покажем мастер-класс.
Как все здорово у нас.
На зарядку вы вставайте
И разминку начинайте.
Разминка «Веселые дети»
Скоморох. На нашей удивительной планете начинается конкурс «Веселые дети». В соревнованиях участвуют 2 команды.
 Команда «Звездочки» и «Огоньки».
Команды готовы? (Да)
Скоморох. Тогда начинаем.
1 конкурс «Полоса препятствий»
Ты в дорогу торопись.
Все пройд и не ленись.
Друг за другом становись.
Скоморох. Молодцы ребята!
2 конкурс «А ну дружок, неси снежок»
Раз, два, три, четыре
Мы с тобой снежки лепили?
Теперь, дружок, неси снежок.
 3 конкурс «Паук»
Сколько ног у паука?
Неизвестно нам пока.
Вот паук ползет дорожкой.
Угалайте, сколько ножек.
4 конкурс. Наступило время проверить силу.
Состязание «Перетяни канат».
Поразмяться буду рад
Где же мой большой канат.
1,2,3, канат тяни!
Ой, ой, ой, какие же вы сильные!
Молодцы ребята! Я и не думал, что вы такие сильные.
Скоморох. Ребята, а играть вы любите? (Да).
Давайте покатаемся на ярмарочной карусели. 
Вам понравилось? (Да).
Здорово! Мне самому нравится тоже.
Скоморох. Наши конкурсы продолжаются.
Здесь и шутки,
Здесь и смех,
Удивлять мы будем всех.
5 конкурс. «Пронеси не урони»
Скоморох: Молодцы ребята! Вы просто чудо! Мне очень нравится, как вы соревнуетесь. Действительно «Вместе – мы сила!». 
Скоморох. Ребята, вы показали сегодня мастер-класс. Со всеми конкурсами справились.
Скоморох. Сегодня победила дружба, наш праздник подошел к концу.
Прощаемся друзья!
Славно все повеселились!
Нам скучать никак нельзя.
До свиданья, всем спасибо,
Что пришли на праздник Вы!
Вам желаем счастья, мира
И смеяться от души.
